DBCINA VeGeC

HOCE SLIVN'CA OBClNEHOCESUVMCA

PRIPRAVA SVEZIH
NARAVNIH SOKOV

Vabimo vas na delavnico priprave svezih naravnih sokov,
kjer bomo spoznali postopek pocasnega, hladnega stiskanja
zelenjave in sadja.

Skupaj bomo pripravili okusne .
in hranljive zelenjavne ter > =
sadne sokove, ki: A -
e podpirajo boljSo prebavo, )
* povecujejo vhos vitaminov
in mineralov,
e pripomorejo k vedji
energiji in boljSemu
pocutju.

Termini in lokacije:

Torek, 21. april 2026 ob 8.00
VeGec Rogoza, i
Cetrtek, 23. april 2026 ob

11.15, VeGec Orehova vas.

Pridruzite se nam in odkrijte, kako preprosto lahko z
naravnimi sokovi poskrbite za svoje zdravje in dobro pocutje!

VeGeC Obcine Hoce - Slivnica
Rogoska cesta 60, 2204 Miklavz na Dravskem polju - Rogoza
Orehova cesta 26, 2312 Orehova vas

030 465 270 o .
e 041 760 116 evegec@hoce—sllvmca.y

Delovni ¢as: od ponedeljka do ¢etrtka od 8.00 do 14.00 in v petek od 8.00 do 13.00.
Aktivnosti v centru potekajo tudi izven delovnega casa.
Vse dejavnosti so brezplacne, financira jih Obcina Hoce-Slivnica.
Pri izvedbi delavnic in tecajev nam pomagajo prostovoljci.
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